
 

ПРОТОКОЛ 

заочного фестиваля " Кто спортом занимается - тот силы набирается» " 

 

№ группы______________, вид спорта_________________ или школа МБОУ СОШ № 11 класс 6 «А» 
 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

сгибание 

и разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(кол-во раз) 

наклон 

из положения 

стоя на 

платформе (см) 

 

поднимание 

туловища 

из положения 

 лежа на спине  

(кол- во раз 

за 1 мин.) 

челночный бег 

3х10 м (сек.) 

результат балл результат балл результат балл результат балл результат балл 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

1  Гармаш Эвелина Александровна 188 69 21 62 15 61 52 66 7,4 64 

2  Ларькина Полина Юрьевна 170 61 15 60 13 60 46 63 7,4 64 

3  Корпачева Полина Сергеевна 165 60 14 60 13 60 42 61 7,6 63 

4  Чернега София Андреевна 184 67 10 43 13 60 38 55 8,5 52 

    

 Тренер-преподаватель / учитель ФК 

                                       _____________           /                                 Александр Викторович Гармаш/ 
                                                                      М.П.                                        (подпись)                                                                 (Ф.И.О.  полностью) 

 
 

  



 

ПРОТОКОЛ 

заочного фестиваля " Кто спортом занимается - тот силы набирается» " 

 

№ группы______________, вид спорта_________________ или школа  МБОУ СОШ № 11 класс 6 «А» 
 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

сгибание 

и разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу 

(кол-во раз) 

наклон 

из положения 

стоя на 

платформе (см) 

 

поднимание 

туловища 

из положения 

 лежа на спине  

(кол- во раз 

за 1 мин.) 

челночный бег 

3х10 м (сек.) 

результат балл результат балл результат балл результат балл результат балл 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

1  Еретин Евгений Павлович 170 49 18 40 5 40 40 48 8,1 54 

2  Бурдак Артем Сергеевич 172 51 18 40 6 44 50 62 8,4 46 

3  Донец Михаил Захарович 184 61 32 61 11 61 52 63 7,9 60 

4  Гнедь Владимир Владимирович 175 54 19 41 7 49 48 61 8,1 54 

    

 Тренер-преподаватель / учитель ФК 

                                       _____________           /                                 Александр Викторович Гармаш/ 
                                                                      М.П.                                        (подпись)                                                                 (Ф.И.О.  полностью) 

 
 

 


